
1 火 休場日 1 木 1 日 1 火 休場日 1 金 1 月 1 水 JA GG大会（7～12） 1 土 陸上教室（9～12） 1 月 1 木 休場日 1 日 1 日

2 水 2 金 石見小学校陸上練
習（15:00～16：00） 2 月 2 水 2 土 陸上教室（9～12） 2 火 休場日 2 木  2 日 2 火 休場日 2 金 休場日 2 月 2 月

3 木 3 土 3 火 休場日 3 木 3 日 3 水 3 金 JA GG大会（7～12）
予備日 3 月 3 水 3 土 休場日 3 火 休場日 3 火 休場日

4 金 4 日 4 水 4 金 4 月 4 木 4 土 赤い羽根募金GG大
会（８～14） 4 火 休場日 4 木 4 日 4 水 4 水

5 土 陸上教室（9～12） 5 月 5 木 5 土 U-15（８～17） 5 火 休場日 5 金 5 日 5 水 ダップス杯（GG）7:30
～12 5 金 5 月 5 木 5 木

6 日 浜田市長杯 親善GB
大会（7～16） 6 火 休場日 6 金 6 日 浜田チャレンジマッ

チ選考会（８～17） 6 水 浜田フェスティバル
大会（８～17） 6 土 陸上教室（9～12） 6 月 セントラルスポーツ

杯（GG）7:30～12 6 木 6 土 陸上教室（9～12） 6 火 休場日 6 金 6 金

7 月 7 水 石見小学校陸上練
習（14:35～15：35） 7 土 陸上教室（9～12） 7 月 7 木 浜田フェスティバル

大会（８～17） 7 日 7 火 休場日 7 金 7 日 7 水 7 土 陸上教室（9～12） 7 土 陸上教室（9～12）

8 火 休場日 8 木 浜田木曜クラブ 春
季GG大会（８～12） 8 日 8 火 休場日 8 金 浜田フェスティバル

大会（８～17） 8 月 8 水
セントラルスポーツ
杯（GG）予備日7:30
～12

8 土 陸上教室（9～12） 8 月 8 木 8 日 8 日

9 水 9 金 石見小学校陸上練
習（15:00～16：00） 9 月 9 水 9 土 陸上教室（9～12） 9 火 休場日 9 木

浜田木曜クラブ
秋季GG大会（８～
12）

9 日 9 火 休場日 9 金 9 月 9 月

10 木 10 土
浜田木曜クラブ 春季GG大
会（８～12）予備日なければ
陸上教室（9～12）

10 火 休場日 10 木 10 日 10 水 10 金 浜田ジュニア陸上大
会準備（17～19） 10 月 10 水 10 土 浜田市　消防出初め

式準備（終日） 10 火 浜田ロードレース大
会準備（16～19） 10 火 休場日

11 金 記念大会（GG）（7:30
～12） 11 日 11 水 11 金 11 月 11 木 11 土 浜田ジュニア陸上大

会（6～17） 11 火 休場日 11 木 11 日 浜田市　消防出初め
式（７～14） 11 水 浜田ロードレース大

会（6～12） 11 水

12 土 陸上教室（9～12） 12 月 長浜小学校陸上練
習（8：45～12：００） 12 木 浜田・江津ブロック

大会（GG）7～12 12 土 陸上教室（9～12） 12 火 休場日 12 金 12 日 浜田ジュニア陸上大
会（6～17）予備日 12 水 ダップス杯（GG）予

備日7:30～12 12 金 12 月 12 木 12 木

13 日 13 火 休場日 13 金 13 日 13 水 13 土 陸上教室（9～12） 13 月 13 木 13 土 陸上教室、しおかぜ
駅伝練習会（9～12） 13 火 休場日 13 金 13 金

14 月 記念大会（GG）（7:30
～12）予備日 14 水

各クラブ対抗 団体戦（GG）
7:30～12　石見小学校陸上
練習（14:35～15：35）

14 土 浜田陸協 記録会及
び陸上教室（8～12） 14 月 14 木 14 日 14 火 休場日 14 金 14 日 14 水 14 土 浜田陸協 記録会及

び陸上教室（9～12） 14 土 陸上教室（9～12）

15 火 休場日 15 木
各クラブ対抗 団体
戦（GG）7:30～12予
備日

15 日 長浜公民館GG大会
（7:30～11） 15 火 休場日 15 金 15 月 15 水 15 土

浜田市消防団
冬季訓練準備（終
日）

15 月 15 木 15 日 15 日

16 水 16 金 石見小学校陸上練
習（15:00～16：00） 16 月 浜田市長杯（GG）7

～12 16 水 16 土 陸上教室（9～12） 16 火 休場日 16 木 GG体育協会長杯（7
～12） 16 日 浜田市消防団

冬季訓練（８～13） 16 火 休場日 16 金 16 月 16 月

17 木 17 土 17 火 休場日 17 木 17 日 17 水 17 金
浜田市 保育連盟
サッカー大会（7～
17）

17 月 17 水 17 土 陸上教室（9～12） 17 火 休場日 17 火 休場日

18 金 石見小学校陸上練
習（13:30～16：00） 18 日 18 水 浜田市長杯（GG）予

備日7～12 18 金 18 月 18 木 18 土
陸上教室（9～12）
市長・市議会議員    選
挙準備（9～）予定（会
議室）

18 火 休場日 18 木 18 日 18 水 18 水

19 土 陸上教室（9～12） 19 月 石見小学校陸上練
習（14:35～15：35） 19 木

浜田・江津ブロック
大会（GG）7～12予
備日

19 土
陸上教室（9～12）
参院選 選挙準備（9～）
予備日1（会議室）

19 火 休場日 19 金 19 日
市長・市議会議員
選挙予定（～19:30）
会議室

19 水 19 金 19 月 19 木 19 木

20 日 浜田市長杯 親善GB
大会（7～16）予備日 20 火 休場日 20 金 20 日 参院選 選挙（～

19:30）（会議室） 20 水 20 土 陸上教室（9～12） 20 月 GG体育協会長杯（7
～12）予備日 20 木 東公園秋祭り大会

（GG）7:30～12 20 土 陸上教室（9～12） 20 火 休場日 20 金 20 金

21 月 21 水 浜田市小学校陸上
大会（13～17）準備 21 土 陸上教室（9～12） 21 月 21 木 21 日 休場日 21 火 休場日 21 金

東公園秋祭り大会
予備日（GG）7:30～
12

21 日 チャリティーマラソン
大会（9～15） 21 水 21 土 浜田陸協 記録会及

び陸上教室（9～12） 21 土 陸上教室（9～12）

22 火 休場日 22 木 浜田市小学校陸上
大会（5:30～17） 22 日 22 火 休場日 22 金 22 月 22 水

浜田市 保育連盟
サッカー大会（7～
17）予備日

22 土
浜田市消防団
冬季訓練準備（終
日）

22 月 22 木 22 日 22 日

23 水 23 金 23 月 23 水 23 土 U-15（８～17） 23 火 休場日 23 木
浜田木曜クラブ
秋季GG大会（８～
12）予備日

23 日 浜田市消防団
冬季訓練（８～13） 23 火 休場日 23 金 23 月 23 月

24 木 日本海信金杯（GG）
（7:30～12） 24 土 U-18リーグ（８～17） 24 火 休場日 24 木 24 日 24 水 交歓大会（GG）7:30

～12 24 金 24 月 24 水 24 土 陸上教室（9～12） 24 火 休場日 24 火 休場日

25 金
日本海信金杯（GG）7:30～
12予備日　石見陸上準備及
び審判講習会（17～19:30）

25 日 25 水 25 金 25 月 25 木 交歓大会（GG）7:30
～12予備日 25 土

赤い羽根募金GG大会
（８～14）予備日なけれ
ば陸上教室（9～12）

25 火 休場日 25 木 25 日 25 水 25 水

26 土 石見陸上大会（6～
17） 26 月

浜田市小学校陸上
大会（5:30～17）予
備日

26 木 26 土 陸上教室（9～12） 26 火 休場日 26 金 JAGG大会（8～13） 26 日 U-15島根県トレセン
大会（８～17） 26 水 26 金 26 月 26 木 26 木

27 日 27 火 休場日 27 金 27 日 27 水 27 土 陸上教室（9～12） 27 月 27 木 27 土 陸上教室（9～12） 27 火 休場日 27 金 27 金

28 月 28 水 宇佐美杯（GG）7:30
～12 28 土 U-15（８～17） 28 月 28 木 28 日 28 火 休場日 28 金 28 日 28 水 28 土 陸上教室（9～12） 28 土 陸上教室（9～12）

29 火 休場日 29 木 宇佐美杯（GG）予備
日7:30～12 29 日 29 火 休場日 29 金 29 月 29 水 29 土 陸上教室（9～12） 29 月 休場日 29 木 29 日

30 水 石見小学校陸上練
習（14:35～15：35） 30 金 高校総体（サッカー）

８～17 30 月 30 水 30 土 浜田マリンサッカー
交流会（８～17） 30 火 休場日 30 木 30 日 30 火 休場日 30 金 30 月

31 土 高校総体（サッカー）
８～17 31 木 31 日 浜田マリンサッカー

交流会（８～17） 31 金 31 水 休場日 31 土 ちびっこ駅伝（9～
12） 31 火 休場日

令和7年度東公園運動施設利用計画表（陸上競技場） 最終更新日：令和7年11月3日

9月 10月 11月 3月12月8月 令和8年1月 2月令和7年4月 5月 6月 7月


